Matjesfilet Holsteiner Art Syl t

Zutaten fur 4 Personen:

- 6 Stuck Matjes

- Y% Zwiebel

- 50 g Salatmayonnaise

- 50 g Joghurt

- 1 Apfel

- 4 Gewdulrzgurken + Gewurzgurkenwasser

Zubereitung:

e Joghurt, Salatmayonnaise und Gewlrzgurkenwasser in einer grof3en Schussel glattrihren und mit Salz, Pfeffer
und Muskatnuss abschmecken.

e Nun Apfel, Gewirzgurke und Zwiebel in kleine Wurfel schneiden, in die Sauce geben und vermengen.
e Den Fisch leicht abtupfen und von Ol befreit auf einem Teller anrichten.
Das ganze nun beispielsweise mit Kartoffeln und roter Beete servieren.

Wir wiinschen guten Appetit!
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